BUDO

BREAKING NEWS

Dimanche 26 Février s'est déroulé le championnat
Régional et Open Kata de Pupille & Vétéran.

Le SAS Karaté a répondu présent et réalisé de
nombreux podiums. En pupille, Clément 2e,
Rothana 3e, en minime Anne Joelle et Aidan 3e,
en vétéran 1, Nese 2e et vétéran 2 Jean Pascal ler.
Bravo & tous les compétiteurs.

Aidan et Anne Joelle ont participé
Championnat National & Lille le 11 Mars 2023.
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LE POING TECHNIQUE ff\,

Le Karaté traditionnel

z Fcoute et discipline

7 Entretien la condition physique et
4 correction des postures

‘—/ Partage mutuel et respect entre les
A} partenaires

CALENDRIER

16-04 : Stage Veigné

22-04 : Championnat national Pupille
06-05 : Interclub & Saint Avertin
28-05 : Championnat Kata Vétéran

FLASH BACK

e 11-03 : Championnat National Kata de
Minime & Senior

e 13-03: Stage Kung-fu avec le jujitsu et
France Shaolin

Nese Kaplan découvre le
karaté en 2012 au SAS. Elle
obtient sa ceinture noire ler
dan en 2016 et commence
la compétition. Avec son
diplome dentraineur, elle o
forme les karatékas le lundi
soir et encadre le cours de |- e
body karaté du jeudi soir.

Résultats compétition Kata National - Karaté Enfants - Teddy Fort.
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