
A VENIR : Résultats compétition Kata national - Karaté Compétition - Pascal Poitevin.

CONTACT 
SAS KARATE 

saskaratestavertin

saskaratestavertin

03-04 :Stage découverte marche Nordique
16-04 : Stage Kata Veigné
22-04 : Championnat national Pupille

France Shaolin

FLASH BACK

06 Mai - Interclub
13 Mai - Fête du Quartier Chateau Fraisier
28 Mai - Championnat France Vétéran
03 Juin - Stage Karaté Contact
05 Juin - Stage Iaido
11 Juin - Coupe Mansais
24 Juin - AG et sortie annuelle de la section
25 Juin - Passage de grade

Teddy Fort, entraîneur au
SAS Karaté depuis 2009, a
un palmarès de
champion: vainqueur de
la coupe de France et vice
champion de France en
équipe. Il initie les jeunes
karatékas et les fait
évoluer au plus haut de
leur potentiel.

ZOOM

CALENDRIER

LE POING TECHNIQUE

Contrôle de soi

Energie et concentration

Développement de la coordination

Le Karaté enfant
Samedi 22 avril s'est déroulé le championnat
National Pupille à Mouilleron le Captif. 
Clément Mauduit représentait  le SAS Karaté suite
après ses résultats aux compétitions régionales
kata (classé 3e). Bravo à lui pour cette première
compétition 
nationale. 
Merci à 
Teddy Fort, 
entraineur, 
pour l'avoir 
accompagné.
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