Numéro de mai 2023

BUDO NEWS

BREAKING NEWS LE POING TECHNIQUE i}

_ - , Le Karaté compétition
Un mois de mai actif au SAS Karaté : samedi 6, le

club de Saint-Avertin a accueilli le Mabushi de
Veigné et quelques autres clubs pour linterclub.
Lles enfants étaient ravis de cette premiére
découverte de la compétition.

Le 28 mai, deux figures du SAS Karaté, Nese
Kaplan et Jean-Pascal Duhamel, ont représenté la
section au championnat de France Vétéran.

Recherche de la technique parfaite

Developpement du cardio
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Renforcement de l'esprit

CALENDRIER

03 Juin - Stage K Contact

05 Juin - Stage laido (sabre)
10 Juin - Cours Enfants/Parents
11 Juin - Coupe Mansais
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24 Juin - AG et sortie annuelle de la section
25 Juin - Passage de grade
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Pascal Poitevin en
quelques mots :

e Champion dEurope
FLASH BACK Kotg

e 3e Championnat du

monde Kata

Entraineur au SAS Karaté
les jeudis soir pour les

) jeunes gradés et Karaté Y
CONTACT saskaratestavertin STl -
SAS KARATE r@j saskaratestavertin

e 06-05: Interclub
e 28-05 : Championnat de France Vétéran

A VENIR : Sortie du SAS Karaté - Karaté estival - Marie Frangoise Pluyaud.
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