BREAKING NEWS

Juin cléture une année sportive intense.
Rencontre avec le K Contact de Monts, stage
iaido, cours enfants-parents, coupe Mansais, AG,
sortie de la section et passage de grade (tradi
et Kcontact), oscars du sport...

Cest une belle fin de saison avant
retrouver en septembre.
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Entrainement Estival

Réviser ses Katas

K &I &

Garder la forme physique

Penser a la saison prochaine

CALENDRIER

02 Juillet - Passage de ler Dan

02 Juillet - Stage Bunkai & Veigné

22-26 Juillet - Stage Bracieux

29 Juillet - Stage en plein air des fréres

Chereau a La Ville aux Dames

Marie  Frangoise  Pluyaud,
trésoriere de la section depuis
plus de 10 ans, est une fidéle

du body karaté, toujours
partante  pour faire une
séance.

Merci & elle pour le temps
quelle consacre a la section
de Saint Avertin.

Stage dété - Entraineur en extérieur - Véronique Lhermitte, présidente du SAS.
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