
A VENIR : La rentrée du SAS karaté

CONTACT 
SAS KARATE saskaratestavertin

19-08 : Stage des fréres Chereau
09-09 : Journée des associations
11-09 : Reprise des cours

Toutes les informations pour la rentrée
sportive seront envoyées par mail.

CALENDRIER

LE POING TECHNIQUE

Réviser ses katas

Courir pour garder du cardio

Travail les abdos pour une rentrée au top

Le temps du mois d'Aout

La section Karaté fait partie du
SAS (Saint-Avertin Sports).
C'est un club omnisports de 25
sections. Il regroupe 4100
sportifs. Véronique Lhermitte
est la présidente de SAS
depuis 2021.

2-07 : La réussite d'Aidan et Justin pour leur
ceinture noire 1er dan. 
2-07 : Stage avec l'équipe de Veigné et
l'apprentissage du kata Sansai de l'école
Gensei-Ryu le 2 juillet. 
29-07 : Stage en extérieur avec David et
Franck Chéreau de Montlouis : apprentissage
du kata Meikyo et techniques de combat.

Juillet a clôturé la saison avec de beaux
moments à retenir 
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