
A VENIR : La rentrée du karaté 

CONTACT 
SAS KARATE saskaratestavertin

9 septembre - Journée des associations Rives
du Cher à Saint Avertin
11 septembre - Reprise des cours

Toutes les informations pour la rentrée sont
envoyées par mail, les dossiers sont à
imprimer et à ramener complétés: 

CALENDRIER

LE POING TECHNIQUE

Penser à l’échauffement

Revoir les techniques apprises

Travail à faire devant un miroir

La rentrée......

Victor Milimo, ancien
pratiquant du Wado Ryu est
arrivé au SAS en 2015. Il
obtient sa ceinture noire 1ère
dan en 2019 et son diplôme
d’animateur fédéral en 2022.
Vice président de la section,
il s‘investit dans les
différentes activités du club.
  

Août a permis à tous de se reposer et penser
à  la saison à venir.
Le mois a été ponctué par le second stage en
plein air des frères Chéreau, du dojo de
Montlouis sur Loire, sur l’île de la Métairie à La
Ville aux Dames.
Prêts pour une nouvelle saison et pour de
nouveaux objectifs - "Oss" -
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