Numéro de septembre 2023

BUDO NEWS

LE POING TECHNIQUE

Premiére compétition

BREAKING NEWS

Septembre, c'est la rentrée.
Nous sommes heureux de vous retrouver sur les z Se confronter aux autres karatékas
tatamis partager vos experiences de I'‘été. —
Refaire du karaté ensemble, reprendre ses katas , |V Essayer Kata et Combat

travailler les techniques et refaire des combats, le e

programme est alléchant. ﬁ Avoir du plaisir a participer aux cours

Trés belle année sportive a tous.
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CALENDRIER

21 Oct - Stage darbitrage Departemental
Vac Toussaint - Stage Veigné (date &
confirmer)

28 Oct - Octobre Rose d Fondette

05 Nov - Coupe Jeunes et Milon & St Georges

18 Nov - Stage passage de grade
departemental
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Madeline  Plard, vice-
trésoriére du SAS Karaté,
pratique depuis un an, et
FI-ASH BACK révise ses katas méme

e 19-08 : Stage de karaté sur [lle de la Métairie avec les en vacances.
fréres Chéreau du dojo de Montlouis-sur-Loire. Elle suit les cours de Nese

et Pascal deux fois par
semaine.
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